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Bauch
intensiv

Ballett ab 5Jahre 
Christel 

Benzon-Lindell

Ballett ab 9Jahre 
Christel 

Benzon-Lindell

DanceAerobic-Bodystyling             
Anett Neumann

Karate
Klaus Hirsch

Cantienica
Fr. Bauer

Karate
Klaus Hirsch

Karate für Kids
Klaus Hirsch

Body 
Wirbelsäulentraining

Anett Neumann

Musikschule Inning

Cycling Gr. 2
Matthias  Gloger
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Cycling Gr. 1
Ute Berger

Flexi Bar
Ute Berger VHS Zumba

Cycling Gr. 4
Matthias  Gloger
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gSenshinkan e. V.

VHS 
Orientalischer 

Tanz

VHS Zumba
ab 02.10. - 18.12.

Sa
m

st
ag

Bodystyling
Rieder Milisterfer

Ü-50-Gymnastik 
Mariella v.d.Recke

Personal Training
Anett Neumann

Ü-50-Gymnastik 
Mariella v.d.Recke

VHS Pilates
ab 28.09.10 -11.01.11

Fatburner & Core
Ute Berger

Beckenboden-
training

Ute Berger

Kinderkino
1x im Monat lt. Terminplan
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